Mini ¢ilbir ve granola bowl,
Izmir tulumu, cecil, kasar,

Soul berry jam bruschetta, S O U L
foccacia, Soul salad,

fime et, hindi fume, F O O D
Sabuncugil zeytin cesitleri,

iki cesit ev yapimi mevsim receli,

acuka, mevsim yesillikleri

Kahvaltimiz iki kisiye 6zel hazirlanmakta,
paylasimin artmasi durumunda kisi bas1 servis ticreti uygulanmaktadair.

1450 tl
Iki adet pose yumurta, siizme yogurt, Bol tereyaginda domates, biber ve
tatstilenmis tatli toz biberli, yumurtanin Gzerine eriyen kagar

peyniri eklenen;

naneli tereyag, roka ) o .
Samsun’ un meshur yol ustu lezzeti

340 tl 340 tl

Gravyer, tulum peyniri, cheddar, pesto sos, cherry domates, 380 tl
roka, balzamik glaze, yesil yag

Hindi fime, taze kasar, pesto sos, zeytin ezmesi, roka,

o 1

cherry domates, yesil yag 380t

Roast beef, tulum, acuka, cherry domates, roka, infliize ac1 yag 390 tl

Karabiberli Italyan salamu, taze kasar, aromalandirilms labne, 385 1l
zeytin ezmesi, roka, cherry domates, yesil yag

Humus, k6z kapya biber, 1zgara sebzeler, roka, tahin sos 360 tl

Ev yapimi granola, kabak cekirdegi, kuru kayisi, turna yemisi, ay ¢cekirdegi,
Chial1 Soul Berry sos, sizme yogurt, taze mevsim meyveleri

340 tl

\.&Uriinlerimizde SAHUNE“E“ zeytin ve zeytinyaglar1 kullanilmaktadar.



. Koz biber corbasi
. Zencefilli havug corbasi

. Toyga corbasi
240 tl

Domates sos, mozzarella peyniri, taze feslegen,

aromatik deniz tuzu, soguk sikim zeytinyag1 480 tl
Domates sos, mozzarella peyniri, 1spanak, Izmir tulumu, 560 tl
kuru domates, file badem, feslegen yag:
. o 560 tl
Domates sos, mozzarella peyniri, gravyer, cheddar, tulum peyniri
roka, soguk sikim zeytinyagi
Domates sos, mozzarella peyniri, fume kaburga, mantar, 590 tl
kekik, balzamik glaze, soguk sikim zeytinyagi
420 tl 420 tl
Kremal1 pesto sos, kuru domates, toz Kremal1 brokoli, 1spanak, toz parmesan
parmesan peynirli taze glinlik makarna peynirli ginliilk makarna
460 tl 580 tl

Klasik Alfredo soslu taze gtinliik makarna Domates soslu karidesli, toz parmesan
peynirli ginlik makarna

Taze kabak seritlerinden hazirlanan, disiik karbonhidrath , spagettinin en hafif yorumu

Napoli tarzi taze domates sosu ve parmesan ile 400 tl

Hafifletilmis kremal1 Alfredo sosu ve tavuk, mantar ile 440 tl

\_QUrﬁnlerimizde SAHHNKHE” zeytin ve zeytinyaglar1 kullanilmaktadar.



TAVA TOSTU

Uc Peynir 360 tl

Hindi Fime & Tulum 375 tl Uc Peynir 360 tl
Roast Beef & Tulum 390 d Hindi Fiime & U¢ Peynir ~ 375 tl
Humus & Izgara Sebzeli 340 tl Roast Beef & U¢ Peynir 390 tl

SOULWICH

/' Gunliik baget ekmek,

cecil peynir,

. pesto sos, zeytin ezmesi,
roka, domates, kabak cekirdegi, -

keten tohumu, yesil yag

TUZLU MUFFIN
BOREK TABAGI . Izmir tulumlu,

1spanakli muffin
Su boregi,

[zmir tulumlu & portakalli roka salatasi, i
ev yapimi acuka, . Kuru domatesli,

Sabuncugil zeytin zeytinli muffin

( Glutensiz )
200 tl

TUZLU GALETTE

Tereyagh galette hamurunda,

mevsim sebzeleri ve peynirle

320 tl hazirlanan Rustik Soul Galette
. Cherry domates, mozarella, pesto
SIMIT TABAGI . Ispanak, mantar, peynir
_ Izgara tereyagh simit, . Pirasa, havug, tulum peynir
Izmir tulumlu & portakalli roka salatas,
ev yapimi acuka, 240 tl

Sabuncugil zeytin

280 tl




PANNA COTTA

S O U L Sttt kremasi ile hazirlanmasg
ipeksi Italyan tatlis1
FOOD
. Limonlu
veya

. Frambuaz & Cilekli
EV YAPIMI K

PROFITEROL ( Glutensiz )

Gunluk hazirlanmag 260 tl

ev yapimi profiterol,
yogun kremasi ve
%70 kakaolu gercek cikolata sosuyla

260 ¢ CHOCOLATE CUP

\ . Yogun dokulu cikolata ve vigne,
) TIRAMISU kakaolu kitir taban
’ tzerinde

Taze cekilmis espresso badem ve cikolata parcgalari

mascarpone kremasiyla

240 tl
hazirlanan,
hafif ve zengin aromali tiramisu
280 tl .
MOZAIK PASTA
Cocuklugun tanidik lezzeti,
. iki farkh versiyonuyla
SUTLAC
. Klasik anne tarifi
Nisasta kullanilmadan, veya
geleneksel tarif ile . Portakal & Cevizli

hazirlanmais firin sutlag 940 tl

260 tl (Dondurma ilavesi + 60 tl)




YOGUN KAKAOLU
ISLAK KEK

(gluten ve rafine seker icermez)

Organik kakaolu 1slak kek; —
ki baharatli kremasi ELMALI CRUMBLE

ve dogal kakao sosuyla | o Fer i
9260 ] (gluten ve rafine seker icermez)
(dut ile tatlandirilmigtir) Chaibaharatlanylahamrlanan

elma harci, ipeksi Ingiliz kremasi
ve tereyagli crumble

280 tl

(hindistan cevizi seker ile
tatlandirilmistir )

SOUL
FOOD
KIRMIZI MEYVELI SOUL
TARTLET PROTEIN CAKE -
(vegan; unsuz ve sekersiz) (Dilimi 14 g protein icerir)

. L 3 Spor sonrasi, yogun giinler
Ince 6gutulmis kuru meyve ve i} ) o
ve saglikli bir atistirmalik i¢in ideal

kuruyemis bazli tabaniyla,
4 3 4 250 tl

pisirme islemi uygulanmadan

hazirlanan dogal ve hafif tartlet FIT CHIA MOUSSE

260 tl ( Yuksek Lif ve Omega-3 )

(hurma ile tatlandirilmistir)
Mousse dokusunda

chia tad1 belirgin 4
temiz icerikli ¢ikolatali tatlr

240 tl




SOUL CAFE
FOOD O

Cam Sise Su 45 tl
Sade Soda 50 tl
Meyveli Soda 55 tl
E
SPTesso Premium Soda 80 tl
120 tl
Doppio Sade Gazoz 55l
130 tl Portakall1 Gazoz 55 tl
Americano
160 tl
Espresso Macchiato Cay 50 tl
150t Duble Cay 90 tl
Cafe Latte
Turk Kahvesi 150 tl
175 tl
Cappuccino Duble Turk Kahvesi 200 tl
175 tl
Flat White
180 tl
Cortado
( Bitki caylarimiz, gercek bitkilerle
180 tl French Press’te hazirlanir )

Adacayi, IThlamur, Melisa, Yesil cay,

Papatya, Hibiskus, Kis cay1

Badem Suti
Vanilya Surubu 180 tl
Karamel Surubu

+50 tl



SOGUK SIKIMLAR

Soguk press bicaksiz taze sikilmis
% 100 taze meyve

NO:1

Nar, havug, elma, portakal

NO : 2

Elma, salatalik, limon, kereviz sap1

NO: 3

Pancar, elma, havucg, zencefil

NO : 4

Muz, yer fist1g1, kakao, badem suta

200 tl

TAZELIK

Taze meyve + bitki infuizyonlarin
ferah birlesimi

Hibiskus, portakal, frambuaz
Ada cayi, armut, zencefil

Elma, melisa, tarcin

200 tl

SIFA

GINGER SHOT

TURUNCU SHOT
200 ml Havucg, elma
+ 50 ml ginger shot

YESIL SHOT
200 ml Salatalik, yesil elma
+ 50 ml ginger shot

PANCAR KVASS

Dogal fermantasyonla
hazirlanan fermente

pancar icecegi.
200 tl

. b
iMZA SICAKLAR £%)

Gercek baharatlar hazirlanan,
tamamen surupsuz sicak icecek serisi

Pumpkin Spice Latte
Ginger Bread Latte
Chai Tea Latte

Soul Tea Latte

Chai baharatlariyla, portakal ve anason
dokunuslarini bir araya getiren 6zel chai latte

Golden Milk

melez. tea baharat harmaniyla hazirlanan
sicak stuit karigimi

Sicak Cikolata

Sahlep 00

melez. Artizan Caylar

Beauty Tea : Ciceksi beyaz cay
Boost Tea : C vitaminli bitki ¢ay1
Balance Tea : Limon otlu yesil cay

Happy Tea : Cilekli nane cay1
180 tl

AYRAN

KLASIK
Stzme yogurtla hazirlanmis, ev yapimi ayran

ISLI HAFIF ACILEI 90 tl
Yogun kivaml ayranda hafif ac1 ve isli bir tat

YESIL
Taze nane ile hazirlanmis ferah ayran

KIRMIZI

Pancar ve sumakla, topraksi ve yumusak
asiditeli ayran

120 tl



TATLILAR

SAGLIKLI

LEZZETLER

NATURLICH
BAKEWELL TART

Tereyagy, badem, piring ve gliitensiz yulaf
unu ile hazirlanan tart tabam, Gstiinde

frangipane (badem kremasz)
ve arasinda armut ile
(GF)

280 tl

NATURLICH GIKOLATALI
UNSUZ KEK

Bitter Belcgika cikolata (%70), Fransa
mengseli kakao, dogal vanilya 6ziti
(GF)

250 tl

o~

%

NATURLICH TAHINLI
MUZLU FIT KEK

Dut ile tatlandirilir.
Tahin, kakao, muz ve baharatlar.
Un icermez. (GF,SF)

220 tl

(GF) GLUTENSIZ
(SF) RAFINE SEKERSIZ

(V) VEGAN

(E) YUMURTA iCERMEZ




NATURLICH
. e RAW VEGAN FIT CAKE

Cig ceviz, badem ve kaju, hindistan
cevizi ve yagi, kakao, hurma,
dogal vanilya 6zti, baharatlar

SAGLIKLI (GF,SF,V,E)
LEZZETLER 9290 tl

NATURLICH BROWNIE

Bitter Belcika ¢ikolata (%70),
Fransa menseli kakao,
ev yapimi leblebi unu ile
(GF)

250 tl

NATURLICH BADEMLI
HINDISTAN CEVIZLI KEK

Badem unu (%100), tereyag, hindistan
cevizi, dogal vanilya oziiti
(GF)

TATLILAR

260 tl

(GF) GLUTENSIZ
(SF) RAFINE SEKERSIZ
(V) VEGAN
(E) YUMURTA ICERMEZ




