Mini ¢ilbir ve granola bowl,
[zmir tulumu, cecil, kasar,
Soul berry jam bruschetta,
foccacia, Soul salad,

fume et, hindi fiime,
Sabuncugil zeytin gesitleri,

iki cesit ev yapimi mevsim receli,
acuka, mevsim yesillikleri

Kahvaltimiz iki kisiye 6zel hazirlanmakta,
paylagimin artmasi durumunda kisi bag1 servis ticreti uygulanmaktadar.

1450 tl
Iki adet pose yumurta, siizme yogurt, Bol tereyaginda domates, biber ve
titsiilenmis tath toz biberli, yumurtanin iizerine eriyen kagar

peyniri eklenen;
Samsun’ un meghur yol Gstt lezzeti

340 tl 340 tl

naneli tereyag, roka

Gravyer, tulum peyniri, cheddar, pesto sos, cherry domates, 380 tl
roka, balzamik glaze, vesil yag

Hindi fame, taze kasar, pesto sos, zeytin ezmesi, roka, —
cherry domates, yesil yag E

Roast beef, tulum, acuka, cherry domates, roka, infiize ac1 yag 390 tl

Karabiberli Italyan salami, taze kasar, aromalandirilmis labne, 385 ]

zeytin ezmesi, roka, cherry domates, yesil yag

Humus, koz kapya biber, 1zgara sebzeler, roka, tahin sos 360 tl

Ev yapimi granola, kabak ¢ekirdegi, kuru kayisi, turna yemisi, ay ¢ekirdegi,

Chial1 Soul Berry sos, sizme yogurt, taze mevsim meyveleri

340 tl

\,'_Uriinlerimizde SAH”NE“E“ zeytin ve zeytinyaglar1 kullanilmaktadir.



Ug Peynir 360 tl
Hindi Fiime & Tulum 3751tl
Roast Beef & Tulum 390 tl
Humus & Izgara Sebzeli 340 tl

SOULWICH

" Gunlik baget ekmek,
cecil peynir,
pesto sos, zeytin ezmesi,

roka, domates, kabak ¢ekirdegi,

keten tohumu, yesil yag

BOREK TABAGI

Su boregi,
[zmir tulumlu & portakall roka salatasi,
ev yapimi acuka,
Sabuncugil zeytin

3201l

SIMIT TABAGI

Izgara tereyagh simit,
Izmir tulumlu & portakalli roka salatasi,
ev yapumi acuka,
Sabuncugil zeytin

280 tl

TAVA TOSTU

Ucg Peynir 360 tl
Hindi Fiime & Ug Peynir 375 tl
Roast Beef & U¢ Peynir 390 tl

TUZLU MUFFIN

. Izmir tulumlu,
1spanakli muffin

. Kuru domatesli,
zeytinli muffin

( Glutensiz )

200 tl

TUZLU GALETTE

Tereyagh galette hamurunda,
mevsim sebzeleri ve peynirle
hazirlanan Rustik Soul Galette

. Cherry domates, mozarella, pesto

. Ispanak, mantar, peynir

. Pirasa, havug, tulum peynir

240 tl




SOUL
FOOD

. Koz biber ¢orbasi
. Zencefilli havug ¢orbasi

. Toyga corbasi

Domates sos, mozzarella peyniri, taze feslegen,
aromatik deniz tuzu, soguk sitkim zeytinyagi

Domates sos, mozzarella peyniri, 1spanak, izmir tulumu,
kuru domates, file badem, feslegen yag

Domates sos, [zmir tulum, gravyer, cheddar, mozzarella

roka, soguk sikim zeytinyagi

Domates sos, mozzarella peyniri, fiuime et, mantar, kekik,

balzamik glaze, soguk sikim zeytinyagi

Pesto sos, kuru domates, krema ve parmesanli taze makarna

Brokoli, 1spanak, krema ve parmesanh taze makarna
Tavuk, mantarl,, krema ve parmesanl taze makarna

Domates soslu karides, parmesanli taze makarna

\_-_‘Url"mlerimizde SAH”NE”E“ zeytin ve zeytinyaglari kullanilmaktadir.

240 tl

480 tl

560 tl

560 tl

590 tl

450 tl

450 tl

480 tl

580 tl



SOUL\
AYRAN \FOOD)

X

KLASIK 90l
Stizme yogurtla, EV YAPIMI
evdeymis gibi .
£ LIMONLU
_ . ! ICE TEA
ISLI HAFIF ACILI 120 tl )
Yogun klvamll I¢inde sadece gergek ¢ay
yogurda hafif ac1 ve ve iyi malzemeler var
isli bir dokunug
180 tl
YESIL 120 tl REYHAN
Nane, reyhan, feslegen.. SE RBETI
hepsi taptaze, bahceden
bardag
areags Taze reyhan yapraklary,
hibiskus ve vanilyayla
KIRMIZI 120 tl hazirladigimiz
yogun aromali
Pancar, sumak; ferahlatici yaz icecegi
toprak notalar1 ve L6

yumusak asidite

SMOOTHIE

NO:1

Frambuaz, cilek, elma, portakal

NO:2
Elma, salatalik, limon, nane

NO:3
Cilek, frambuaz, hindistancevizi
sutu

NO: 4

Muz, yer fistig1, kakao, badem sttt

Soguk press bigaksiz taze sikilmis 9
% 100 gercek meyve

LIMONATA

$ ]

ANNE ELINDEN 160 tl

I¢ ferahlatan
ev yapimi limonata.
Gercek bir ‘anne tarifi’

BAHCEDEN

Mis kokulu reyhanlar
bahceden.
Reyhanli limonata

ORMANDAN

Orman meyveleriyle
hazirlanan, yogun
aromali pembe
limonata

SOUL CHILL

Bol buzlu , naneli
frozen limonta

DETOX SULARI

Cilek, frambuaz, yaban mersini,
portakal, feslegen

Elma, salatalik, limon, nane,
maydanoz

Greyfurt, portakal, limon,
jalapeno, nane

180 tl

Bir litrelik, paylasimlitk
cam siiraht alkali su

180 tl



SOUL
FOOD

Espresso
120 tl
Doppio
130 tl
Americano

160 tl

Espresso Macchiato

150 tl
Cafe Latte
175 tl
Cappuccino
1751l
Flat White
180 tl
Cortado
180 tl

Iced Americano
175 tl

Iced Latte
185 tl

Badem Sutii
Vanilya Surubu
Karamel Surubu

+50 tl

CAFE

Y

Cam Sise Su 45 tl
Sade Soda 50tl
Meyveli Soda 551l
Premium Soda 80tl
Sade Gazoz 551
Portakalli Gazoz 551l
Churcill 100 tl
Gay 50 tl
Duble Cay 90 tl
Turk Kahvesi 150 d

Duble Turk Kahvesi 200 tl

AIMA SOGUK CAY

Guneste demlenen,
hibiskus, reyhan ve targinla hazirlanmas

sekersiz soguk cay

160 tl



SOUL
FOOD

EV YAPIMI
PROFITEROL

Gunlik hazirlanmig
ev yapimu profiterol,
yogun kremasi ve
%70 kakaolu gercek cikolata sosuyla

260 tl

) TIRAMISU

Taze ¢ekilmis espresso
mascarpone kremasiyla
hazirlanan,
hafif ve zengin aromali tiramisu

280 tl

SOUL COOKIES

Double Chocolate
Snickers - Yer Fist1g1 Kremasi
Frambuaz - Limon - Beyaz Cikolata

Elma - Targin - Ceviz

160 tl

PANNA COTTA

Sit kremasi ile hazirlanmisg
ipeksi Italyan tatlis1

. Limonlu
veya
. Frambuaz & Cilekli
( Glutensiz )

260 tl

CRUMBLE CUP

Orman meyveli crumble,
ustiinde
Ingiliz kremasi ile

( Glutensiz )

280 tl

CHOCOLATE CUP

Yogun dokulu ¢ikolatanin altinda,

kakaolu kitir taban
uzerinde
badem ve ¢ikolata pargalan

240 tl

MOZAIK PASTA

Cocuklugun tanidik lezzeti,
iki farkli versiyonuyla

4

. Klasik anne tarifi ﬂ:’}\
veya
. Portakal & Cevizli

240 ¢l

( Dondurma ilavesi + 60 tl)



TATLILAR

SAGLIKLI

LEZZETLER

NATURLICH
BAKEWELL TART

Tereyagy, badem, piring ve gliitensiz yulaf
unu ile hazirlanan tart tabam, Gstiinde

frangipane (badem kremasz)
ve arasinda armut ile
(GF)

280 tl

NATURLICH GIKOLATALI
UNSUZ KEK

Bitter Belcgika cikolata (%70), Fransa
mengseli kakao, dogal vanilya 6ziti
(GF)

250 tl

o~

%

NATURLICH TAHINLI
MUZLU FIT KEK

Dut ile tatlandirilir.
Tahin, kakao, muz ve baharatlar.
Un icermez. (GF,SF)

220 tl

(GF) GLUTENSIZ
(SF) RAFINE SEKERSIZ

(V) VEGAN

(E) YUMURTA iCERMEZ




NATURLICH
. e RAW VEGAN FIT CAKE

Cig ceviz, badem ve kaju, hindistan
cevizi ve yagi, kakao, hurma,
dogal vanilya 6zti, baharatlar

SAGLIKLI (GF,SF,V,E)
LEZZETLER 9290 tl

NATURLICH BROWNIE

Bitter Belcika ¢ikolata (%70),
Fransa menseli kakao,
ev yapimi leblebi unu ile
(GF)

250 tl

NATURLICH BADEMLI
HINDISTAN CEVIZLI KEK

Badem unu (%100), tereyag, hindistan
cevizi, dogal vanilya oziiti
(GF)

TATLILAR

260 tl

(GF) GLUTENSIZ
(SF) RAFINE SEKERSIZ
(V) VEGAN
(E) YUMURTA ICERMEZ




